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Ambulante Familienbegleitung (AFB) - Schwerpunkt Bindung

BINDUNG

als Fundament

Bindungsforderung von Anfang an

Schwierige
Startbedingungen

Was bedeutet "bindungs-
orientierte" Begleitung?

Korperliche, emotionale, soziale und intellek-
tuelle Fahigkeiten entwickeln sich gemeinsam
im alltaglichen Miteinander des Kindes mit
seinen Bezugspersonen.

Fundament einer gesunden Entwicklung sind
Bindungs-Erfahrungen, in denen der Saugling
erlebt, dass die Bezugsperson feinfihlig auf
seine korperlichen und emotionalen Signale
reagiert, sie versteht, richtig interpretiert und
prompt und angemessen darauf antwortet
(AINSWORTH 1969).

Hinreichend verldsslich kann das eine Bezugs-
person nur dann leisten, wenn sie in gutem
Kontakt mit sich selbst ist und dadurch auch
angemessen auf die eigene Bedirftigkeit ein-
gehen kann.

Eltern, deren Lebensbedingungen belastet
sind, tun sich damit oft viel schwerer, weil un-
ter Stress und Uberforderung komplexe sozia-
le Fahigkeiten schwerer abrufbar sind. Darun-
ter leidet der Kontakt zu sich selbst, wie auch
die Wahrnehmung der Bediirfnisse des Kindes
nach einer verlasslichen und stabilen Bindung.

Die Verantwortung fir den Saugling fallt je-
doch in eine Phase besonderer Sensibilitat
und auBergewdhnlicher korperlicher Verande-
rungen, vor allem bei Mdittern. Emotionale
Unterstltzung regt in dieser Zeit Lern- und
Veranderungsprozesse an und férdert die Bin-
dung auf physiologischem Weg.

Wir bieten Unterstiitzung an, ...

persénliche Begleitung und Unterstitzung
der Familie durch Hausbesuche in der
sensiblen Phase des Bindungsaufbaus
nach dem Prinzip "so wenig Unterstiit-
zung wie moglich, so viel wie notwendig"
- Hilfe zur Selbsthilfe

Forderung kleiner Entwicklungsschritte
auf dem Hintergrund einer Mehrgenerati-
onenperspektive

Unterstltzung bei der Bewaltigung von
Krisen als Chance fir die Bindungsent-
wicklung und als Ressource fiir kiinftige
Herausforderungen

Angebot zur Teilnahme an einer bin-
dungsfordernden Gruppe "Bindung u. Au-
tonomie" (bei Moglichkeit)

e wenn sich das eine Mutter in der Zeit der Schwangerschaft und Geburt wiinscht

e wenn sich das Kind nur schwer beruhigen lasst, viel weint und/oder Schwierigkeiten beim Essen und
Schlafen hat (Regulationsstorung)

e bei Schwierigkeiten im Aufbau einer sicheren Bindung

e bei Fallen einer In-Pflege-Nahme und bei Adoption

Gemeinsam mit der Kinder- und Jugendhilfe des Landes Tirol und dem Samariterbund soll es gelingen,

Eltern in der Bindungsentwicklung zu ihrem Kind zu unterstiitzen.



